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TWELVE March 2010 
 
 
Dvanáct měsíců, dvanáct krátkých dokumentů o dlouhé cestě za úspěchem. Trénink. Závody. Cestování. 
Život. Kamera Roba Trnky snímá uplynulý měsíc jen tak, jak ho biker a bikrosař Michal Prokop skutečně 

prožil. Bez příkras a plánování. Neklade si 
za cíl oslavovat hlavního aktéra, zaujmout 
chce jen svou opravdovostí. TWELVE 
dramatické situace nevytváří, ale 
zachycuje. 
 
V den Michalových devětadvacátých 
narozenin byl na www.redbull.cz 
zveřejněn třetí díl série TWELVE. 
 
Březnové pokračování Michala Prokopa 
zastihlo v poslední fázi přípravy před 
úvodním závodem Světového poháru 
v BMX Supercrossu. Po pár týdnech 
strávených v jeho druhém domově se 
Michal vrátil z Kalifornie, aby dvanáct 
hodin v letadle vyměnil jen o něco později 
za půlden strávený za volantem na cestě 
za sluncem jižní Francie. Perfektně 

udržovaná trať v Sainte Maxime na Francouzské riviéře se v zimních měsících stává stále navštěvovanější 
Mekkou evropských bikrosařů. Ideální místo pro poslední testy vybavení před novou sezónou. 
 
V takovém prostředí se i natolik rutinní součást tréninku, jako jsou sprinty proti časomíře, stává mnohem 
snesitelnější. Permanentní boj o přežití na rozbitých českých silnicích se o třináct set  kilometrů jižněji mění 
na dřinu zasazenou do úžasných kulis. Po měsících monotónních seancí v propocené posilovně, je tu 
konečně čas pro čerstvý vzduch, pedály, řidítka a hlínu. Zvlášť, když se nedaleko nabízí možnost alespoň na 
chvíli utéct od povinností do v lese skrytého dirtového ráje v Peynier. 
 
Ještě naposledy při podvečerní projížďce městem nasát vůni a energii Středozemního moře, sezóna začíná! 
 
 
Tým TWELVE 
 

 Producent:   Red Bull 
 Produkce:   Polis.Media 
 Scénář a kamera:  Rob Trnka 
 Střih, postprodukce a hudba: Jan Mocňák 
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Michal Prokop patří mezi hrstku výjimečných českých sportovců, v jejichž případě si našinec může dovolit 
luxus nahlížet na umístění pod stupni vítězů na vrcholné světové soutěži jako na cosi překvapivého. 
Nejúspěšnější fourcrossař, dvojnásobný mistr světa, trojnásobný mistr Evropy a dvojnásobný vítěz 
Světového poháru ve fourcrossu, olympionik a Král české cyklistiky roku 2006, získal již všechny dostupné 
tituly a všechny znovu obhájil. Pro kompletní přehled výsledků, program závodů, fotografie a aktuální 
informace navštivte www.ProkopRider.net  
 

 
Zájmy Michala Prokopa v obchodním jednání zastupuje Polis.Riders, 
komunikaci s médii zajišťuje firma Polis.Media. Pro veškeré 
obchodní informace, tiskové podklady a jakékoli doplňující informace 
jsme Vám plně k dispozici na níže uvedených kontaktech. 
 

 
Kontaktní osoba:   Zdeněk Pól 
Telefon     602 492 306 
Fax:     325 611 774 
E-mail:     info@polis.cz 
Skype:     zdenek-pol 
 
Korespondenční adresa:  Husova 6, 290 01 Poděbrady 
Sídlo firmy:    Prokopa Velikého 356, 208 02 Kolín 3 
IČO:     43093311 
DIČ:     CZ7110030796 


